
 

PROGRAMA DEL CURSO:  
“MANEJO DE SITUACIONES DIFÍCILES Y CONTENCIÓN DE PACIENTES CON AGITACIÓN 

PSICOMOTORA EN APS” 
 

 

FECHA 

 

MÓDULOS 

HORA 

INICIO TÉRMINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18/11/2019 

Registro de Asistentes  
Introducción  

(Presentación inicial y evaluación diagnóstica) 
 

08:30 09:00 

I 

DINÁMICA INICIAL 

 

09:00 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 

II 

CONCEPTOS, DEFINICIONES Y ANÁLISIS DE CASOS 

10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

III 

HABILIDADES INTERPERSONALES (DINÁMICA GRUPAL) 

14:00 15:30 

Pausa 15:30 15:45 

IV 

EMPATÍA Y ESCUCHA ACTIVA, PLENARIA Y CIERRE 

 

15:45 17:00 

 

 

FECHA 

 

MÓDULOS 

HORA 

INICIO TÉRMINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19/11/2019 

Registro de Asistentes 

Introducción 

(Presentación inicial y evaluación diagnóstica) 

 

08:30 10:30 

V 

CONTENCIÓN PSIQUIÁTRICA, CONTENCIÓN 

EMOCIONAL 

 

09:00 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 

VI 

CONTENCIÓN AMBIENTAL 

10:45 13:00 



 

Almuerzo 13:00 14:00 

VII 

CONTENCIÓN PSIQUIÁTRICA II, CONTENCIÓN FÍSICA 

14:00 15:30 

Pausa 15:45 16:00 

VIII 
CONTENCIÓN MECÁNICA 

16:00 17:30 

 

 

FECHA 

 

MÓDULOS 

HORA 

INICIO TÉRMINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

20/11/2019 

IX 
RESUMEN DE PROCEDIMIENTOS DE CONTENCIÓN  

 

08:30 10:45 

Coffee Break 10:45 11:00 

X 
ANTICIPACIÓN Y PREVENCIÓN DE ESCALADA  

 

11:00 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

XI 

CUIDADO DE EQUIPO, ESTRATEGIAS DE CUIDADO POS 

INTERVENCIÓN  

14:00 15:45 

Pausa 15:45 16:00 

 
Evaluación Final y Encuesta de Satisfacción 

16:00 17:30 

 


